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CENTRO DE CONVIVÊNCIA DO 

IDOSO AVELINA MARIA DE 

JESUS 

 
 

I – IDENTIFICAÇÃO: 

Serviço: AÇÕES ESPORTIVAS, CULTURAIS, EDUCATIVAS, DE LAZER E 

OUTRAS, VOLTADAS PARA PESSOAS IDOSAS. 

Modalidade: Idoso 

Região Público Meta Coletivo/Bairro 

Sul Idosos 150 Coletivo 1 

Referenciado: Fundo Social de Solidariedade 

 

 

II – OBJETIVOS: 
 

      2.1 – Objetivo Geral: 

• Contribuir para o envelhecimento ativo, saudável e autônomo. 

 

2.2 – Objetivos Específicos:  
•  Prevenir situações de isolamento social; 

• Ampliar vivências culturais e educativas; 
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• Oportunizar acesso a informações referentes aos direitos humanos da pessoa 

idosa; 

•  Incentivar a participação do idoso na vida familiar e comunitária; 

•  Estimular a participação cidadã. 

• Promover ações esportivas e de lazer aos usuários. 

 

III – META: 

 Oferecer o serviço a cerca de 150 pessoas idosas, com idade igual ou superior a 

60 anos. 

 

IV - PÚBLICO ALVO: 

Pessoas de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, residentes na 

Região Sul de Franca SP, que sejam autônomos no ir e vir. 

 

V – METODOLOGIA: 

 O serviço oferece espaço para a participação do idoso em atividades esportivas, 

culturais, educativas, de lazer e socioeducativas, voltadas para a qualidade de vida e o 

desenvolvimento de um processo de envelhecimento ativo e saudável.  

O Centro de Convivência do Idoso funciona diariamente de segunda à sexta-

feira, das 07h às 11h30 e das 12h30min às 16h30min. São oferecidas semanalmente 

atividades estruturadas nos eixos Convivência Social e Intergeracionalidade, 

Envelhecimento Ativo e Saudável e Autonomia e Protagonismo.  

A Intergeracionalidade será trabalhada em encontros intergeracionais com 

crianças e adolescentes do território, seja a partir da recepção deste público como 

visitantes na instituição, seja com a realização de visitas a serviços que trabalham com 

este público. 

O eixo Envelhecimento Ativo e Saudável abarca atividades voltadas para o 

movimento como Atividade física, Dança, Pilates, Tai Chi Chuan e Vôlei, bem como 
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ações de orientação e socioeducativas sobre o direito ao envelhecimento de forma ativa 

e saudável, informações e divulgação acerca dos direitos da pessoa idosa.  

As atividades envolvendo arte e cultura envolve o Artesanato, Crochê, 

Instrumento musical, Música (Coral), Pintura em Madeira, Pintura em Tecido e Pintura 

em Tela, Comunicação e Inclusão Digital, Grupo da Memória favorecerão o 

desenvolvimento das potencialidades, do protagonismo e autonomia do idoso, 

permitindo a construção de novos conhecimentos a partir do convívio e diálogo com 

outros idosos.  

São organizados passeios culturais com o objetivo de proporcionar aos idosos 

momentos de Lazer, integração e Cultura.  

Também são promovidas atividades de confraternização como mecanismo de 

integração entre os participantes, vislumbrando a ampliação da convivência e 

fortalecimento de vínculos inclusive com ações em conjunto com outros Centros de 

Convivência do Idoso do município de Franca. 

Será realizado trabalho socioeducativo com informações relativas às políticas de 

saúde, educação e cultura, campanhas educativas e preventivas, bem como assembleias 

gerais com os idosos com o objetivo de envolvê-los na organização, planejamento e 

controle social do serviço, proporcionado um efetivo exercício de protagonismo. 

 


