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CENTRO DE CONVIVENCIA DO
IDOSO AVELINA MARIA DE
JESUS

I - IDENTIFICACAO:

Servico: ACOES ESPORTIVAS, CULTURAIS, EDUCATIVAS, DE LAZER E
OUTRAS, VOLTADAS PARA PESSOAS IDOSAS.

Modalidade: Idoso

Regiao Publico Meta Coletivo/Bairro

Sul Idosos 150 Coletivo 1

Referenciado: Fundo Social de Solidariedade

II - OBJETIVOS:

2.1 — Objetivo Geral:

e Contribuir para o envelhecimento ativo, sauddvel e autbnomo.

2.2 — Objetivos Especificos:
e  Prevenir situagdes de isolamento social;

e Ampliar vivéncias culturais e educativas;
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® Oportunizar acesso a informagdes referentes aos direitos humanos da pessoa
idosa;

® Incentivar a participacdo do idoso na vida familiar e comunitaria;

Estimular a participagdo cidada.

® Promover acdes esportivas e de lazer aos usudrios.

III - META:

Oferecer o servico a cerca de 150 pessoas idosas, com idade igual ou superior a

60 anos.

IV - PUBLICO ALVO:

Pessoas de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos, residentes na

Regido Sul de Franca SP, que sejam autdbnomos no ir e vir.

V - METODOLOGIA:

O servico oferece espaco para a participacdo do idoso em atividades esportivas,
culturais, educativas, de lazer e socioeducativas, voltadas para a qualidade de vida e o
desenvolvimento de um processo de envelhecimento ativo e saudavel.

O Centro de Convivéncia do Idoso funciona diariamente de segunda a sexta-
feira, das 07h as 11h30 e das 12h30min as 16h30min. Sdo oferecidas semanalmente
atividades estruturadas nos eixos Convivéncia Social e Intergeracionalidade,
Envelhecimento Ativo e Saudavel e Autonomia e Protagonismo.

A Intergeracionalidade serd trabalhada em encontros intergeracionais com
criancas e adolescentes do territorio, seja a partir da recepcdo deste publico como
visitantes na institui¢ao, seja com a realizacao de visitas a servigos que trabalham com
este publico.

O eixo Envelhecimento Ativo e Sauddvel abarca atividades voltadas para o

movimento como Atividade fisica, Dancga, Pilates, Tai Chi Chuan e Vdlei, bem como
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acoes de orientacdo e socioeducativas sobre o direito ao envelhecimento de forma ativa
e sauddavel, informacdes e divulgacao acerca dos direitos da pessoa idosa.

As atividades envolvendo arte e cultura envolve o Artesanato, Croché,
Instrumento musical, Musica (Coral), Pintura em Madeira, Pintura em Tecido e Pintura
em Tela, Comunicacdo e Inclusdo Digital, Grupo da Memoria favorecerdo o
desenvolvimento das potencialidades, do protagonismo e autonomia do idoso,
permitindo a constru¢do de novos conhecimentos a partir do convivio e didlogo com
outros 1dosos.

Sao organizados passeios culturais com o objetivo de proporcionar aos idosos
momentos de Lazer, integracdo e Cultura.

Também sdo promovidas atividades de confraternizagdo como mecanismo de
integracdo entre os participantes, vislumbrando a ampliacdo da convivéncia e
fortalecimento de vinculos inclusive com acdes em conjunto com outros Centros de
Conviveéncia do Idoso do municipio de Franca.

Seré realizado trabalho socioeducativo com informagdes relativas as politicas de
saude, educagdo e cultura, campanhas educativas e preventivas, bem como assembleias
gerais com os idosos com o objetivo de envolvé-los na organizagdo, planejamento e

controle social do servigo, proporcionado um efetivo exercicio de protagonismo.



